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Проzр амма по профuлакmuке

упоmребленuя Пдв
Щелевая проер(uйJqа по профuлакmuке упоmребленuя ПДВ на 2023-2026 е,е



Паспорт программы

l наименование
программы

I_{елевая программа по профилактике
употребления ПАВ на2023-2026 r.г,

условий (организационньIх, информационньtх,
педагогических, психологических) для

противодействия потреблению ПАВ
школы, формировtlние у них потребности
жизни.

2. Щель
програN,Iмы

J. Задачи програN4мы -совершенствование системы первичной профилактики
ПАВ;

-организация межведомственного взаимодействия в сфере
употребления ПАВ;

-усиление пропаганды здорового образа жизни;
-снижение интереса к ПАВ пугем вовлечения цIкольников

деятельность по интересам;
-формирование у родителей, обl"rающихся установки на

проблемы наркотизации детей и подростков,
отношения к употреблению и

4 Руководитель
программы

мБоу сош ]фз

5 основной
разработчик
програN,Iмы

МБОУ СОШ J\ЪЗ

6. Срок ресrлизации
программы

2023-2026

,7 ожидаемые
конечные результаты
реЕrлизации
Программы

1.Разработка эффективных механизмов
rrастников восIIитательной системы

коллектива, родительской
сЕlмоуправления.

2.повышение процента занятости детей, активно
участвующих в общественной деятельности школы.
3.увеличение процента учащихся с положительной
мотивацией на здоровый образ жизни.
4.Уменьшение числа подростков, стоящих на всех видах

учета.
5.Установление более прочньD( социЕlльньгх связей с органап,tи
системы профилактики употребления ПАВ,
6.Создание и безопасной в школе



программа разработана на основе следующих документов:

о Конвенция о правах ребенка, одобренная Генера_пьной дссаrrцблеей оон
о КонституIIия Российской Федерации

Законы Российской Федерации:

. Закон кОб образовании в Российской Федерацпи>>273-ФЗ oT29,12.2012 года
о коб ocнoBEtx системы профилактики безнадзорности и правонарушений

несовершеннолетних> от 24.06. 1 999г. Мl20-ФЗ
о коб основных гарантиJIх прав ребенка в Российской Федерации> от 24.07.1998г,

J\ъ124-Фз

о Федера-пьный закон от 28 апреля 2009 г. J\ь7l_ФЗ о внесении изменений в ФЗ об
основных гарантиях прав ребенка в РФ

нормативно-правовые документы школьного уровня:

Устав МБоУ соШ м3
положение о Совете профилактики правонарушений и безнадзорности

среди обучающихся,



пояснительная записка.

Акryальность проблемы

современная школа оказывает систематизированное и последовательно влияние на
формирование личности человека. В процес"е 

"ос.rитания 
происходит передача культурныхи HpilBcTBeHHbD( ценностей, накопленньD( челоВечествоМ за многотысячную историю, а такжезtlкJlадывtlются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация.решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, какимоно булет завтра. Это возлагает на педагогических работникоu О*ъrуrо ответственность.особенно мы осознаём такую ответственность, когда говорим о воспитании уподрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни, получать высокий

уровенЬ образования и искать своё место в будущем.
.щля учащихся характерно стремление к независимости от родителей и других взрослых,все это часто приводит к возникновению проблем, которые могут привести к неожидulнным

результатам, Молодежь и, особенно, подростки, нЕIходясь под воздействием хронических,
непрерывно возрастающих интенсивньIх стрессовых ситуаций, не готовы к их преодолению истрадают от их последствий. Это побужлает искать средства, помогающие уходить оттягостных переживаний, В данной ситуации на первое место выIцла наркотизацияподростков, а также различные виды злоупотреблений психоактивными веществtlми иалкоголем,

надежной преградой на пути распространения наркотиков среди детей и подростковмогут стать семья, образовательнЕUI организация и досуг (микросоциЕrльное окружение).
Семья, безусловно, явлrIется первым заслоном на пуги наркотического зла, но не всегда может
с успехом справиться с этой задачей' Поэтому нередко (спасательным кругом) для подростка,
наряду с родителями, может стать педагог. В школе дети подчас проводят больше 

"рara"",чем дома, А внимательный учитель нередко осведомлен лучше родителей о сложностях ипроблемах подростка.
Программа ocнoBtlEa на системном подходе, ориентирована на личность и потребности

чеJIовека, на внутреннюю переработку, на усвоение и присвоение информации. Обуr.rrra
тЕIким навыкам, как умение знакомиться, выбирать друзей и правильно общаться Ьr"r",
совместно принимать компромиссные, положительные решения; уверенному поведению вконфликтньж и стрессовых ситуациях; построение взаимоотношений с родителямиспособствует формированию личности с неприязнью или равнодушием к любьrмнаркотическим веществам.

Щель программы: Создание условий (организационньIх, информационньIх, правовьIх,педагогических, психологических) лля эффективного противодействия потреблению Пдь
обучающимися школы, формирование у них потребности в здоровом образе жизни.

задачи программы:
-совершенствование системы первичной профилактики уtIотребления ПАВ;
-организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики употребления ПДВ;-усиление пропаганды здорового образа жизни;
_снижение интереса к ПАВ путем вовлечения школьников в досуговую деятельность по

интересап{;
-формирование у родителей, обучающихся установки на актуtшьность проблемы наркотизации

детей и подростков, непримиримого отношения к употреблению и распространению наркотиков.



Формы, методы и приемы профилактической работы

1. Изуrение физического и психического здоровья учаIцихся, перегрузок учащихся
в учебной деятельности и их влияния на здоровье.2. Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуа_пизацией

основных жизненньIх ценностей и нахождением конструктивного выхода из конфликтньD(
ситуаций как формы актуaшизации личности.

з. Подготовка диагностических материалов по проблеме для обсуждения на
педагогических советах и родительских собраниях,

4. Работа в маJIьгх группах по отработке ocHoBHbIx коммуникативньIх форм, норм
общения, позвоJUIющая найти свое новое положение в социуме.

5. Просвещение учащихся в области личной гигиены, антиtIлкогольнЕц и
антиникотиновая пропаганда, разъяснение последствий наркомании И Спида для
человеческого организма.

6. Вовлечение учащихся в спортивно - оздоровительные объединения, кружки,
секции, привитие навыков здорового образа жизни.

Сроки и этапы реализации программы

1. Использование в воспитательном процессе Программы должно привести к
овладению основными знаниями и понятиями о значение здорового образа жизни, о
последствиях приёма наркотиков, uUIкоголя,

!анная программа рассчитана на три года реаJIизации и будет проведена в период с
202З по 2026 годы.

Этапы реализации программы
I. Подготовительньй этап (сентябрь - октябрь2023), Анализ состояния профилактической работы за2О22-202З улебньlй год.. .Щиагностика трудностей и проблем.
IL Практический (ноябрь2O2З - март 2026)
. Реализация программы.
. Отслеживаниерезультатов.
. КоррекцияпрогрЕlммы.
. Отработка технологий и методов работы.Ш. Обобщающий (IV четверть 2025- 2026 учебный год)
. Ана_пиз и обобщение результатов.. Соотнесение результатов с поставленными целями.
. Оформление и описание результатов.. Выработка методических рекомендаций,

Направления реализации программы

1. Организационн€uI работа
-разработка комплекса мероприятий, необходимых для профилактики правонарушений;
-создание банка данных по обучающимся и семьям (группы риска)

3. Профилактическая работа с обучающимися:



Содерlкание программы

первичная профилактическая работа состоит из двух блоков.
1. Информационно-просветительский блок проводится в образовательном

учреждении и включает в себя работу с детьми и подростками и их родителями или
другими значимыми лицами. Работа проводится в рамках учебной деятельности в рамкахизr{аемых предметов: окружающего мира, литературы, физической культуры, истории,
оБж, биологии, классных часов, на родительских собраниях. Возможно, в рап{ках р€ввитиясоциflльного партнерства привлечение медицинских работников, работников
прtlвоохрtlнительньD( органов и др. заинтересоваЕньIх людей. Распространение
информационно-демонстрационного материала пропагандистского характера.

2. Практический блок вк-rпочает в себя несколько этапов:
,Щиагностический. Проведение мониторинга в школе. основные методы работы на

данноМ этапе: тестирование, анкетирование, интервью. Щель данного этапа
информационньй контроль над динttмикой процесса профилактики, а также вьUIвление детей
(группы риска).

Проведение мероприятий, в которьж поощряется любое творческое сап{овыражение
детеЙ, подростков, педzгогов и родителеЙ: тренинги, практические семинары, родительские
собрания, игровые занятия, деловые и ролевые игры, спортивные соревнования, праздники
здоровья, выпуск информачионньtх листовок и газет о здоровом образе жизни, плакатов,
открыток, посвященных проблеме здорового образа жизни, создание социальньIх
проектов, создание лучшего рекламного ролика, выставки творческого самовырФкения:
стихи, рисунки, поделки, использование аудиовизуЕUIьньгх материалов и наглядньrх пособий,
индивидуальные консультации среди детей и подростков, педагогов и родителей.

Сотрулничество.

.Щети подвергаются множеству влияний со стороны общества, и не все эти влияния позитивны.

Щля того, чтобы програIчlма была эффективной общество должно принимать и поддерживатЬ их.

Программа строится с таким расчетом, чтобы объединить семью, шкоJry, общество в целом

едином стремлении передать детям и подросткам навыки эффективньD( коммуникаций там, где

они живут, учатся, работают.



Любое отдельно взятое учреждение не в состоянии обеспечить полноценную профилактику
употребления аJIкогОля, ПАВ и курения. ПоэтомУ для провеДения программы существенны
объединенные усилия и привлечение в образовательное учреждение специ€rлистов в области
профилактики, органов внутренних дел и здравоохранения, представителей общественных
организаций.

за-гlогом успеха профилактической программы является участие родителей в ее осуществлении.
ПривлечеНие родителей к реализации програIvIмы осуществляетсяразными способами.
Предоставление специ€uIьной литературы, организация семинаров и круглых столов, r{астие
родителей в общественной жизни школ

основные этапы
Этап Возрастная Характеристика

I младший
школьньй
возраст
(7-1 l лет)

представления о здоровье, его значении, об основах
здорового образа жизни; освоение навыков безопасного; развитие
навыков самоконтроля.
Формирование комплексного представления о здоровье,
расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на
человека; к давлению

Формирование

организм

п средний
школьный
возраст
(l2-15 лет)

специальньIх навыков высокой самооценки себя как
личности; необходимо з€шожить установку "не делай, как другие'' по
отношению к ПАВ; расширение знаний о негативном воздействии

Выработка

навеществ механизмнаркогенньIх организм свойства,( действия мифы
безопасностио пАв

пI

l6-18 лет

старший
школьный
возраст

ситуациях наркогенного заражения, умения найти выход
конфликтной ситуации.

в
в

освоение навыков откчва и навыков пошагового общения



Основные функции субъектов профилактической деятельности при организации
работы по профилактике употребления ПАВ:

Администрация: осуществляет контроль и координацию профилактической
работы в образовательном учреждении в целом.

Учителя-предметники и классные руководители, воспитатели: благодаря более
тесному взаимодействию со школьным коллективом обладают возможностью наиболее
комплексного подхода к решению проблемы (организация внекJIассных мероприятий,
работа с родителями, социально-психологической службой школы), обеспечивают
организацию профилактической работы на уроке и занятиях,

Социально-медико-психологическая служба :

Школьная медсестра: обеспечивает работу медицинского кабинета - одного из
важных звеньев профилактики, консультативного пункта дJuI педагогов, детей, родителей.

Педагог - психолог обеспечивает:
. психологическую поддержку педагогического процесса (выявление и

предотвраIцение

рtвличньж ситуаций риска, возникающих в ходе учебно-воспитательного процесса,
позитивное

рЕlзрешение конфликтных ситуаций);
о психологическое консультирование и сопровождение семей учащихся;
. организационно целостную психологическую помощь детям группы риска, в том

числе наtrравление ребенка и его родителей к тому специалисту, который может
оказать им квалифицированную помощь вне школы.
Социальный педагог несет ответственность:

о за привлечение к совместной деятельности рtвличньD( заинтересовtlнньIх
организаций, установление с ними постоянньIх и действенньrх контактов;

. систематическую работу с семьями школьника (особенно с семьями детей
(группы рискa>);
Библиотекарь: обеспечивает информационно-методическую базу

профилактической работы.
Учреждения дополнительного образования: организуют

информационно-просветительскую, работу с родителями, совместное творчество детей

педагогов и родителей, создают условия для активного rIастия родителей в организации
досуга детей.

Правоохранительные органы:
о работают с детьми и родителями по вопросам правовой ответственности за

употребление, хранение и распространение наркотических средств и психотропньж веществ;
о осуществляютюридическое консультирование попроблемаjинаркомании:

о обеспечивают взаимодействие школы с комиссией по делаrvt

несовершеннолетних и защите их прав, отделениями профилактики правонарушений
несовершеннолетних;

о организуют первичный профилактический yreT детей и подростков, зalпdеченных в

употребление наркотиков.
Органы ученического самоуправления

. создают общешкольное волонтерское движение, проводят социологические опросы,

участвуют в мероприятиях по профилактике употребления Пдв.



программа представляет собой синтез пяти современных подходов к профилактике
упtlтребления ПАВ:

1. Подход, основанньй на эмоциональном обучении. Повышение саN,lооценки, рtввитие навыков
принятия решений, формирование способностей справляться со стрессом.

2. Подход, основанный на формирование навыков личностного поведения и межличностного
общения.

3. ПОДХОД, Основанный на роли социальных факторов. Формирование навыков устойчивости к
СОЦиалЬноМу давлению, негативному воздействию средств массовой информации.

4. Подход, основанньй на распространении информачии о факторЕIх влияния ПдВ на организм,
поведение молодого человека.



ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.

Прогрш,rма включает в себя обуrение эффективному общению, уверенности в себе, р{ению
yпptlBJulTb своими чувствtlми, выбору друзей и построению позитивньrх отношений со
сверстникапdи, укреплению связи с сомьей и другими значимыми взрослыми, решению
возникших проблем, критическому мышлению.

П о каз аmе л е м э ф ф е кmuв н о с mu пр о ер аи.и bt яв л я е m с я :

- Повышение процента занятости детей, активно участвующих в общественной деятельности
школы.

- Увеличение процента саIчlостоятельности детей в роли организатора собственной деятельности
в tlктивно-положительном использование досуга.

- Повышение уровня воспитанности rIащихся, социальной адаптации и предотвращение
дезадаптации подростка.

- Положительная мотивация на здоровый образ жизни.

Програrr,rма позволит выявить подверженность обучшощихся табакокурению, пивного
алкоголизма, наркомаЕии на ранней стадии, через комплекс социальньгх, образовательньD(,
профилактических мероприrIтиЙ, проводимьD( в ходе реализации проекта. Педагогам совместно с

родитеJIями подростков создать в школе и микрорайоне атмосферу, способствующую снижению
вероятности употребления ПАВ подростками,

В рамках dанной проzра|чtмьl планuруеmся получumь слеdуюtцuй резульmаm:

- все г{астники проекта получают необходимые знания по профилактике табакокурения,
ttлкоголизма, наркомании, познакомиться с медицинскими rIреждениями( адресtlп,lи и
направлениями их деятельности в области защиты подростков от наркомании).

- данный проект даст возможность обуrающимся полrIить базовые знания в области
самозащиты от наркотиков, ВИЧ-инфекции;

- подростки смогуг получить квалифицированную помощь и булут знать, кула обратиться за
помощь.


