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Программа
психолого-педа гогического сопрово)lцения

образовательнOго IIроцесса
в МБоУ Сасовская СоШ Лb 3

I]елью сопровождения является создание социаJIьно-психологических условий для развитияличности обучающихся и их успешного обучения.
задачи: - систематически отслеживать психолого-педагоrи.lеский статус ребёнка и динамикуего психологического развития в процессе школьного обl,чения;

формировать у обучающихся способности к самоlIознанию, самогразвитию,
самоопределению;
создатЬ специаJIьНые социiШьно-психологические условия для оказания помощи
детям, имеющим проблемы в психологическом рчввитии, обучении.

Основные направления сопрово)Iцения

l. ПсuхоduаzносmLка.
IJель" получение информации об уровне психологического развития летей; вьUIвление
индивидуальных особенностей и проблем участников образовательного процесса.

2. Корре кцuо llш о -разв uB аюLц ая рабо m ct.

IJель, решение конкретных проблем обучения, поведения. психического самочувствия ребёнкав процессе создания социально-психологических условий для целостного психологического
развития школьников.

3. Псuхопрофшпакmuка.
I]ель, Предупреждение возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии
учащихся. взаимодействии участников образовательного Процесса.

4. П cuxo.,t о zuч е с ко е про св е lц е Hue.
IJель" создание условий для повышения психологической компетентности образовательного
процесса; формирование положительных установок к психологической помощи, деятельностишкольного психолога и расширение кругозора в области психологии развития, формированиепотребности в психологических знаниях для использования личностного ипрофессионаJIьного роста.



5. Псuхолоzuче ское консульmuрованlле.
I-{ель: окЕвание помощи участникirм образовательного процесса в вопросах развития,
воспитания и обучения.

б. Шкtlльная слуэюба прu]иuренuя.
I_{ель. снижение конфликтности в детско-подростковой среде: формирование безконфликтной
культуры поведения.

В ходе сопровождения каждое направление
d о полн u mел ьн ы,лtu видами деятельно сти.

обеспечивается обязаmельньtмu и

Содержан ие деятельности п едаго t,а-пси xoJloI,a
по направлениям

Изучение нарушений в процессе адаптации детей к
школе.

7 изучение отношения подростков к учебной
деятельности,

7.8 Анкета кСубъектность в
образовательном
процессе).

ссыK"laл1' Используемые средства

]. Псuхоdlлаzносmuка

о бяз а mел ьн ьtй м uH t tuv.u

].a,j
4,5 шкала2 ст Филли пса;

СМАS(лет. Вариант)

Анкета Лускановойflиагностика школьной мотивации

1J .Щиагностика психоэмоционiLпьного самочувствия
детей.

1 Методика <,Щомики>;

наблюдение.

4

5

!иагностика готовности к переходу в основн}.ю
школу,

Методика Бинэ-Соколова.4

9.Щиагностика умственного развития Тест умственного
развития (ТУР).

6 Опросник для педагогов и

родителей;
карта адаптации.

8 ПрофориентационнаrI диагно стика. 9 Пакет
профориентационных
методик.

9

10 .Щиагностика признаков эмоционального выгорания
и творческого потенциала педагогов.

Анкета косознанность
выбора пед.системы);
опросник Г.С.Кожухарь,
В.В.Ковров
кпсихологическая

Анкетирование

все

9,1lобразовательного

оезопасность
образовательной среды)

Изучение мнения участников

психолога (l раз в 4 гола).
рабо,гы шкоJIьного

!ополнumельно (по запросаlи взросльIх u dеmей)

l

Щиагностика характера и уровня шко.ltьной и
личностной тревожности.

l



О б я з а m е л ь н bt й м uH tлмул,t

3

4 развитие познавательной
трудностями в обучении.

сферы учащихся с з,4 курсразвивающий
<Учусь учиться)

3. Ilсu-uопросlluлuкmuксt (вкitюrlеп(l в0 все Bttilbt

О б яз а m е л ь н bt й,uu н члl у"ч

5 коррекция

collpoBoJtcdeH uя)

программа занятий.

конкретных Сбпо индивидуальная
1l

Индивидуальная
трулностей.

1

2

l1 !иагностика готовности детей к шкоJlе

(психологического риска) (индивидуально и в

сферы: агрессивность, тревожность,
гиперактивность, навыки сitмоорганизации исамоконтроля, навыки общения,
стрессоустойчивость.

2. Кор р е к ц uо н н о-р uз B,tB о to ulоя рабоmсt

Развитие когнитивньIх процессов учащихся группы

flошк. Пакет методик.

Комплекс упражнений на
Lкоррекцию высших
i психических функций.

2

группах)

Коррекция и развитие эмоционально-волевой 
1 .2. Индивидуальные

|,2, з, 4

з,4,5

Коррекционная работа с детьми-инваJIид,ами С 1llo9i ИПРДребёнка
lо полнumельн о (по н е о бхоd u.v о с m u)

Профилактика учебной неуспешности (учащие
родители, педагоги).

и
групповые занятия с
использованием

рiвличных видов терапии:
игра, сказка, рисование и
др.

!иагностика и коррекция
нарушений в ршвитии;
консультирование;
лекции; беседы.

СЯ, С lпо11

Профилактика употребления
(учащиеся, родители, педагоги)

ГIАВ; СПИl]а С 3 по 9

Профилактика суицидального поведения
подростков (ролители. учащиеся. пе;lзгоги ).

Профилактика школьной дезадаптации (родители,
педагоги. лети).

Групповые занятия;
тренинги; буклеты;
листовки; круглый стол;
ведение тематического
стенда.

J
у С 5по1 1 Лекции для 

"rpo.n"r*;1беседы. тренинги для
подростков; круглый стол;
буклеты; мастер-класс;
консультации.

Беседы; игры; акции;
презентации; буклеты;
консультации; тренинги.

психоадаптивный курс
<Лесная школа); лекции;

6
1

Курсы кПсихологическая
подготовка к ЕГЭ>.
кНайди себя>; беседы;
консультации.

4

5 стресса 9, l l

конфликтов С 1по1l

Профилактика экзаменациOнноt.о
(учащиеся, родители, педагоги)

Профилактика буллинга; школьных
(родители, учащиеся, педагоги).

эмоционаJIьного tsыгорания все Беседы; консультации;



педагогов

4. Пс uхоло?uческое просве иlе н uе

Обязаmельньtй MuHuMyM

Результаты диагностической и коррекционно-
развивающей работы с учащимися.
Анализ трудностей: практические рекомендации по
развитию и обучению детей" а также по
самовоспитанию.

сlпо9

Профессионrlльное
стареклассников.

9,1 l

диагностика; тренинг.

1 Информирование
учащихся, родителей,
педагогов индивидуiL,Iьно
и на родительских
собраниях.

Лекции и беседы для
родителей и педагогов.

1J

Адаптационные и переходные периоды. Кризисы 7
13 лет.

причины и признаки суицидального поведения
детей и подростков( родители, педагоги, учащиеся).

2 для

разного сlпо1l

l .5.7.10 l

Психологические особенности детей
возраста.

с5по1 l Лекции; презентации;
семинары; круглый стол;
мастер-классы.

4

5

Игры; тренинги; лекции;
консультации,

психологическчul безопасность ребёнка в семье. cl по 8 Лекция для родителей;
консультации.

школьников (родители, с5поl lПрофориентация

учащиеся).

6 создание условий для инклюзивного образования сlпоl l Консультирование

родителей и педагогов.

8 сiпоl1

Причины неуспешности ребёнка (в
поведении. общении).

7 лекции,ччеое сlпоl1
консультации
Беседы,

l о поLч tu плел bl t 0 (по з а пр о с a.tt )
Как правильно готовить домашние задания? Консультирование

родителей и учащихся
9 ЛекцияПричины и коррекция агрессивного

детей.

5. П с uхолоz ачес кое ко н сул ь muровilн uе

поведения Сlпо 8

!ругие

О б я з а m е л ь н bt й лtuн tlMy.u

2 Индивидуальные и
групповые беседы с
учащимися.

J

4

ИндивидуаJIьные и
групповые беседы с
учащимися.

ИндивидуaLIIьные и
групповые беседы с
учащимися.

Адаптация учащихся к новым условиям 1,5,10

Подготовка к экзаменrtм. 9,1 l

Информирование
ролителей об
эффективности работы с

сопровоrкдение детей-инвалидов сlпо95

детьми

самоопределение

l



Формирование группы посредников из числа 8,9.10

6. Школьная слуltсба прuмuренrtя

О бяз аmел ь н bt й .ъl uH а uy-tt

Информирование на
учащихся и педагогов педсовете,

часах,
собраниях.

классных
родительских

Тренинги

4

Провеление обучающих занятий с посредниками.

Организация и проведение общешlкольных акций и
примирительных программ.

сlпоl1

Анализ работы службы

з

Рефлексия.

Игры; тренинги; флэш-
мобы; посредничество.

lополнumельно (по запроcat,t)

технология
психологического сопровождения

периода адаl]тациlt первOклассtlIIков.

Обоснование необходимости.
С первых дней прибывания в школе перед ребёнком встаёт ряд задач, требующих

мобилизации его интеллектуальных и физических сил. ,щля детей представляют трудности
многие стороны учебного процесса. Им сложно высиживать урок в одной и той же позе,
сложно не отвлекаться от речи учителя, сложно делать всё время не то, что хочется, а то, что
требуют, сложно сдерживать свои мысли и эмоtlии. Щети не сразу усваивают новые правила
поведения со взрослыми. не сразу прлlзнаIот позицию Ytlителя, не сразу появляется внутренняя
позиция школьника. Необходимо время, чтобы ребёнок привык к новым условиям и научился
соответствовать новым требованиям. Щалеко не у всех детей период адаптации проходит
быстро и безболезненно.
в то же время именно в 1-ом классе закладывается основа отношения ребёнка к школе и

учению. Понимая это, в нашей школе вот уже более двух десятков лет в системе психолого-
педагогического сопровождения образовательного процесса проблема адаптации
первоклассников имееl сlсобое. очень BaлiHoe,ttIatleHLie. Работа t] этоNl направлении начинается
задолго ло появJlения де"гей в школе.

2

описание технологии.
Itелыо сопровождения адаптации
психологических условий в ситуации
успешно развиваться в школьной среле.

детей к школе является создание социально-
школьного обучения, которые позволяют ребёнку

Процесс сопровождения состоит из r,рёх э,гаlttlв:
1 - подготовка к поступлению в школу;
2 - первичная шаптация детей к школе;
3- работа с учащимися, испытывающими особые трудности в школе.

] эmап. Поdzоmовка dеmей к посmуп"цеrluю в ulколу (марm-авzусm)

содержан ие деятельности педаго га-гt с l.t холо га.
1). Проведение групповых консуль,гаций дJIя родителей булущих первоклассников в !ОУ

и школе. I]ель: повышение психологическоЙ культуры ролителеЙ, ответственности

родителей за полноценную подготовку детей к школе; рекомендации по организации

1



последних месяцев жизни ребёнка перед началом учёбы в школе.Форма: родительское собрание.
2), Проведение индивилуальной психолого-педагогической диагностики (по желаниюролителей), Itель: определение готовности ребёнка к школе.

3), ИНДИВИДУ'L'IЬНОе КОНСУЛЬТИРОВание родителей по результатам психодиагностикипрогнозирование особенностей Учебной Деятельности ребёнка с учёто, u"r"un.nr"riнедостатков в готовности к учёбе.
4), Индивидуальная коррекционно-развивающ€ul работа с детьми, покiвавшими низкийУРОВеНЬ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛе (ПО ЖеЛаНИЮ РОДИТе лей). I]ель,, порр"пurя вьuIвленньIхнедостатков в рЕввитии.
5). ИндивИдуальное консультиРование педагогов 1-х классов. IJель: обсуждениесовместных действий по организации первичной адаптации детей к школе; снижениетревожности педагогов.

2 эmап, Первuчная аdапmацuя dеmей к Luколе (сенmябрь-dекабрь).

1). Провеление консультаций и просветительской работы с родителямиIlервоклассников. Раздача буклетов, инсРормачионных листовок кддаптация кшколе. Советы психолога) IJель: информирование ролителей о работе школьнойпсихологической службы на всех этапах обучения, получение письменного сопIасия
родителей (законных представителей) на психолого -п едагогическое сопровождениеих детей; ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периодаадаптации, тактикой общения и помощи детям. Форма: родительское собрание.2). Индивиду€LтIьное консультирован ие педагогов. IJель: выработка единого подхода котдельным детям и единой системе требовани й к классу со стороны различньIхпедагогов. работающих с классом

3). фупповая экспресс-диагностика уровня сформированности отдельных школьно-значимых функuий У Детей. I-|ель;""r""п.пr. детей группы риска (медлительные,гиперактивные, тревожные, агрессивные и т. д.).
4), ИндивидуilJIьное консультирование родителей, чьи дети показrцIи низкие

результаты диагностики, а также имеющие трудности адаптации, I!ель:направление на консультацию к другим специалистам (неврологу, детскомупсихиатру" логопелу).
5). Регулярное наблюдение за деятельностьк) учащихся на уроках, переменах. встоловой, на прогулке, в ГП!. I!ель: выявление отклонений в поведении детей.6), Организация психолого-педагогической поддержки школьников: проведениеиндивидуtшьных и групповых коррекционно-развивающих занятий с детьмигруппы ((психологического риска)); ре€rлизация психоадаптивного курса клеснаяшколa)) со всеми учащимися. IJель; помощь детям в преодолении трудностейадаптации; профилактика дезадаптации.
7). Провеление индивидуаJIьных консуjlьl.аций с педагога ми. IJель; обсуждение ивыявление детей с различньiми трудностями адаптации.
8), АналитическаJI работа. l!ель; осмысление итогов деятельности педагогов,психолога и родителей в период первичной адаптации первоклассников.

3 эmап, Псuхо-цоzо-пеdаzоzuческая рабоmа с учаLцuл4uся с mруdносmяJrIu в tакольной
аd апm ацuч (ялt в а р b-.ll а й ).

с

ие ьности п ,oI,a-l Icl,tx олога.
l ), Реализация психоадаптивного курса <JIесная школа). I_|ель; снижение школьной

тревожности У детей, помощь детям адаптироваться к системе школьньD(
требований.



2). Индиви.zl}алЬное консультирование родите:lей и педагогов о ходе коррекционно-развивающей работы, I_{eLb, организация помощи детям. испытывающимразличные трудности в обучении и поведении с учётом психодиагностики,наблюдения и коррекционных занятий.
3). Выявление детей с огранич.""urr" образовательными потребностями в ОО;подготовка психологического представления на отдельных детей. I_{ель:направление отдельных учащихся на пмпк для определения оптимальнойформы обучения и индивидуального образовательного маршрута.4), АНКеТИРОВаНИе РОДИтелей и педагог ов. I!ель; выявление причин школьнойнеуспешности.
5), Тестирование детей. Цель; определение эмоционаJIьного отношения к школе;_. изучение работоспособности детей.
6). Проведение итогового родительского собрания. I!ель; информированиеродителей об итогах адаптации первоклассников; рекомендации поцальнейшему развитию и воспитанию детей.7). Аналитическая работа по осмыслению итогов деятельности педагогов,

;;Нffi. И РОДИТеЛей В ПеРиод адалтации. подведение итогов периода

l. Метод наблюдения.
2. Метод экспертных опросов родителей и педагогов; карта адаптации.3, Метод анкетирования: - анкета Лусканово й д,ля определения школьной мотивацииУчащихся;

- анкета квьtявление причин школьной неуспешности).4. Метод тестирования: - тест для определения эмоционального отношения к школе<Щомики> ( Щ.Б.Эльконин, А,Г.В."..р);
_ методика изучения мотивов учения.;
- методика <Варежка> для определения коммуникативных навыков (сотрулничество).

программа курса разработана на основе материilJIов книги М.А.панфиловой клесная школa))и О,В,Хухлаевой <Тропинка к своему Я>> дляначальной школы.ънятия проводятся со всем классом, l раз в неделю.
Продолжительность занятия - З0 мин. Oa"ou"o,a ,*оо", работы - сказкотерапия, рисование,игра.
преdполаzаемые резульmаmьl; занятия ломогают детям быстрее и лучше узнать друг друга,настроить на систему.школьных требований, снять чрезмерное психическое напряжение,формировать У детей по"у,rйивные действия, необходимые для установления
il:ffi;;ff#:Ь,ЁХ",ЪТХЪ"Тtr}_J""}"#;. 

y"ur"." в усвоении школьньD( правил,

е


