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план мероприятий по профилактике табакокурения, алкоголизма,
наркомании на 2024,2025 учебный год

Nb

п/п
мероприятия Сроки Ответственные,

привлекаемые к

о ганизационная
Составление социальных паспортов
кJIассов и школы с целью полr{ения
необходимой информации о детях, педагог

в школе.

1

Сентябрь Классные
руководители,
социальный педагог

2 базы данных по
имеющим отклонения в

и семьям неблагополучного
с целю последующей помоlци

J профилактической работы с

состоящими на разньtх
учета (организация досуга и

, профилактическая работа), а
с детьми (группы риска>

течение года Зам. директора по ВР,
социЕ}льный педагог,
педагог- психолог,
классные
руководители

4.

5

зация работы объединений,
в школе, учреждений

образования

В течение года (по
отдельному
графику)

Зам, директора по ВР
rIитель физической
культуры,педагоги
дополнительного
образования.

занятости обучающихся в
и секциях

директора по ВР
педагог, кJIассные

течение года

6, информационных стендов в

по пропаганде ЗОЖ
о мере директора по ВР,

вожатаrI

7 Размещение информации насайт
школы о проведенньгх мероприятиях,
направленных на пропаганду здорового
образа жизни.

течение года директора по ВР

8 администрации школы

опдн
-КДНиЗП
- С врачом-наркологом

\

Сентябрь

Ддминистрация школы



9 Контролъ за посещаемостью учебных
занятий, выявление обучающихся, не
посещающих школу по неуважительным
причинам, профилактическая работа с
ними, своевременное информирование
КН[ и ЗП, ОПДН ОВД, отдела опеки и
попечительства.

В течение года Администрация
школы, классные

руководители

10 Размещение информации о действующих
(горячих линиях>, <телефонов доверия) с

целью обеспечения правовой
защищенности учащихся

В течение года Заместитель директора
по ВР

11 Социально-психологическое
тестирование по вьUIвлению
скJIонности к употреблению
наркотических средств и ПАВ

По отдельному
графику

Социа-пьный педагог

|2 Мониторинг соци€rльньгх сетей
обучающихся

В течение года Классные
руководители,
социальный педагог

Работа с педагогическими работниками
l Изучение нормативньIх документов по

профилактике наркомании,
токсикомании и употребления ПАВ
администрацией школы, классными
руководителями, обучающимися

Сентябрь Администрация
школы, классные

руководители,
социальный педагог,
педагог-психолог

2 Семинары, заседания МО классных
руководителей, методическая помощь
педагогам по вопроса},I организации

работы по противодействию
распростраIIения и профилактики
наркомании, формирования у подростков
и молодежи стойкого негативного
отношения к потреблению наркотиков их
обороту, психологической реабилитации
подростков, склонных к употреблению
наркотических средств.

В течение года Зам. директора по ВР
соц. педагог,
педагог-психолог

Изуrение нормативных документов по
профилактике безнадзорности и
правонарушений

Сентябрь Администрация школы,
классныеруководители

4. Участие в работе городских
методических объединений социальных
педагогов, педагогов-психологов

Постоянно Педагог-психолог,
социальный педагог

5 Повышение профессиональной
компетентности, освоение HoBbIx методов
цля осуществления профессиональной
деятельности

в течение года Педагоги школы

Профилактическая работа с обучающимися
1 Проведение

профилактической
(группы риска)

индивидуальной

работы с детьми
Постоянно Педагог- психолог

эоциitльный педагог,
кJIассные

руководители

2 Анкетирование кВаше отношение к
вредным привычкЕlм)

октябрь, ежегодно Педагог- психолог соц.
педагог



3 В течение года Классные
руководители

тематических часов

1 класс
:Что такое хорошо, что такое плохо))

ли бьrгь хорошим?>
О врелньгх привычках)
Напитки: полезные и вредные для

Почему BiDKHo быть здоровым>
:Умей организовать досуг)
<Невидимые враги человека, которые

ему жить)
2 класс

с Папироскиным))
вреде курения)

здоровья)
рад вредных привычек>

<Влияние сигареты на рост ребенка>,
равильное питание)

кФормирование навыков здорового

кРежим дня школьника))
здоровье)

3класс
и здоровье))
ли алкоголь?>

табака и алкогоJuI))
Что мы знаем о курении)
кСостязание здоровячков)
Злой волшебник - табак>
Последствия курения)
<Злой волшебник - алкоголь)

пассивного курения"
"Здоровый образ жизни

"Профилактика вредных привычек"
"Войдем в мир здоровья"

4 класс

равда об алкоголе>
принять правильное решение))

Умей cкtulaтb кНет!>
* здоровью вредить)

<<От чего зависит мое здоровье?>>,

привычки)
це светит всем)

кКак работают наши легкие)
кВыбор и ответственность))
кКурильщик - сам себе могильщик))
злой волшебник - алкоголь>
От отчаяния к надежде>
кРискованное поведениеD.

5 класс
Опрелеление здорового образа жизни))
Состав табачного дыма и его влияниена

алкогоJuI на детский

течение года



поведения и
личности тех, кто

наркотики)
кНикогда не пробовать и

отреблять наркотики -
) (ТВ, видео,

ые игры)
!)

<Как бросить курить)
кПрофилактика вредньгх привыtIек

<Мифы о наркомании)
кКурильщик сам себе могильщик)
<Специалисты советуют и рекоменд},ют)

6 класс
lПравда об а.гlкоголе>
- кКак принять правильное решение>>
- кУмей сказать кНет!>

- здоровью вредить)), кОт чего
мое здоровье?>, кВреднь]е

, <Солнце светит всем>, кКак
наши легкие), <Выбор и

, кКурильщик - сам себе
кзлой волшебник -

, <От отчaUIния к надежде),
поведение),

7 класс
здорового образа жизни))

остав табачного дыма и его влияниена

ttлкогоJUI на детский
Употребление

Сюрпризы> переходного возраста
Конструируем модель здорового

века)
делает сердце дряблым)

!Верить! Творить!>
кЯ ценю свое здоровье)
<<Сделай правильный выбор>
кМой мир и я).

8 класс
об а;lкоголе>

- <Как принять правильное решение)
- <Умей ск€вать кНет!>

- здоровью вредить)), кОт чего
мое здоровье?>, кВредные

, <Солнце светит всем>, <Как
наши легкие), кВыбор и
ность)), <Курильщик - сам себе

, кЗлой волшебник -
, <<От отчаlIния к надежде),

поведение))



9 класс
равда об алкоголе>

- кКак принять правильное решение)
- кУмей скЕвать <Нет!>

здоровью вредитьD, кОт чего
мое здоровье?>, <Вредные

кСолнце светит всем>, <Как
наши легкие), <Выбор и

>, кКурильщик - сам себе
гильщик)), кЗлой волшебник -

, <<От отчаrIния к надежде),
поведение)).

10 класс
здорового образа жизни)

кСостав табачного дыма и его влияние
на человекa))

arl принцесса - марихуана)
кЧто делает человека здоровым и

ливым))
кРазум и чувствa>)
кБереги здоровье смолоду)
кКто - кого?>
кГубительная сигарета)
<Это очень страшно)
<Учись говорить НЕТ!)
<Предупредить беду>.

l lкласс
Уголовный кодекс о наркотиках)

и здоровье),
ли избавиться от наркомании>>

выбор - моё здоровье)
умей сказать нет>
Правда и мифы о наркотиках)
<Чувства, которые мы переживаем))
кКак преодолеть конфликт?>

кБлизкие отношения и риск)
заражаются ВИЧ>

поведение и ВИЧ>

5 Встречи, беседы, лекции
- с врачом -наркологом,
подростковым врачом,
-инспектором ПЩН и т.д.

В течение года ститель директора
по ВР соц.

Просмотр видеофильмов по
профилактике наркомании

течение года директора
по ВР

7 Конкурс наглядной агитации (газет,
буклетов, плакатов, лозунгов и т.д) uMrp
без вредньж привыtIек)

8 Всемирньй день борьбы со СПИЩом
акция к.Щень красной ленточки)

Педагог организатор

9 Работа спортивньIх кружков и секций течение года Педагоги
цополнительного
образования,

6.

Ноябрь,
март

Классные

руководители

По
общешкольному
плану



Спортивные мероприятия, направленные
на формирование ЗОЖ. [течение 

гола [УчитJп" q"зкультур"r,

[лассные руководители
l1 Неделя безопасности. lЙнтябрь |Преполаватель ОБЗР
l2

|Ноябпь

Участие в акции <Я выбираю спорт как
Ешьтернативу пагубным привычкап{))

оБзр
р*

13

l,*,
лекабрьУчастие в детских спортивных играх

среди несовершеннолетних под девизом
{9ц9р, против наркотиков)

l4 вожат€UI,

физкультуры]т1
Акция <Всемирный день здоровья> Игра
кСпортивный лабиринт>

15.

г"'

Неделя Здоровья [Зам. директора по ВР
[учителя физической
kультуры

l6.
|По отлельнь,м

|гпаФикам

Проведение школьных спортивных
соревнований по рtвличным видам
спорта

|],

Ез
Конкурс видеороликов <Я выбираю
жизнь!> r*рь

вожатаrI

l8

l*,"o*"

Устный журнал кСкажи наркотикам
нет!>

вожатая

l9 l-
у*

ародный день кТелефона

20 маи rвожатаrIОрганизация и проведение конкурса
детского рисунка на асфальте,
посвяIценного Международному дню
борьбы с наркоманпейи незаконным
оборотом наркотиков.

2l.
р"о

pам. лиректора по ВР
ртаршаJI вожатаrI

Международный день защиты детей
Игра <Муравейник>

22 во Всероссийском уроке

["о*"

@
Рчителя физической
[сультуры

Участие
здоровья

2з

|"*uo"

педагогАнкетирование с целью вьuIвления
положительной мотивации детей к
здоровому образу жизни.

психолог

,

)

24 Мониторинг уровня
обучающихся

воспитанности 

|ежеголно
|Сочиальный педаiог,

[<лассные руководители
25 В течение годаИнформационные минутки по

профилактике нарком ании, табакокурения,
алкоголизма.

Учителя-предметники

l0.

физической



Профилактическая и просветительская работа с родителями
1 Размещение профилактических

материалов по здоровому образу жизни
цля родителей на сайте школы

течение года

г,

директора по ВР

) тематических
IbD( и классньгх

течение года

[*

директора по ВР

)

J ельское собрание кОрганизация
стной деятельности педагогов,
и родителей по профил.ктике

директора по ВР

Выявление и работа с
неблагополучными семьями, где
родители систематически
упоцlебляют спиртные напитки

В течение года директора по ВР,
педагог,

руководители,

5 Iактические и коррекционные
с родителями учащихся (группы

течение года педагог,
руководители,

риска)
6 ,ривлечение родителей к участию и течение года . директора по ВР,

помощи в проведении
IbD( и классньгх
"rt, направленньж на
ку употребления ПАВ и
,кЗоЖ

педагог,
руководители,

психолог

7 Посещение семей обучающихся,
состоящих на всех видах

учета, профилактические и
коррекционные беседы.

течение года директора по ВР,
педагог,

руководители,

сентябрь Зам.

4.


