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1.общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29

декабря 201,2 г. Jф 273_ФЗ кОб образовании в_ Российской Федерации>; Приказом

й""про.uещения России от 22.0З.2021 J\bl15 коб утверждении Порядка организации и

оaущaar"пar"" образовательной деятельности по основным общеобразовательным

пръ.рur*uм - образовательным программам начального общего, основного общего и

.р.лr..о общего образования, сП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические

требованИя к оргаНизацияМ воспитанИя и обучения, отдьIха и оздоровления детей и

молодежи)), утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача

рФ от 28,о9.202о Js 28, уставом МБоУ Сасовская СоШ JФ 3, учебным планом МБоУ
Сасовская сош J.,lЪ 3, календарным учебным графиком мБоу Сасовская сош м 3.

1,2. Настоящее Положение определяет порядок организации образовательного процесса в

течение установленной продоля(ительности учебного года МУниципаJIЬНОГО бЮДЖеТНОГО

общеобразовательного учреждения ксасовская средняя общеобразовательнаJI школа J\ъ 3)

(далее - Школа).
i.3. Нuarоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Школы и их

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение r{ащимися
общего образования.
1.4. Текст настоящего Полоrкения размещается на офичиаJIьном сайте Школы в сети

Интернет.
2. Режим образовательного процесса

2.1. Образоваr-ельный процесс в Школе осуществляется на основе учебногО плана,

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебньrм планом,

пйплuрпым учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным

приказом диреI<тора Школы.
2.2. Календаьный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты

начала и окончания каникУл, продоЛжительность учебной недели, сменность занятий,

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения

промежуточной аттестации.
2.З. Учебный год в Школе начинается l сентября. Если этот день приходится на вьгходнои

день, то в этоМ случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий

день.
2,4. Прололжительность учебного года для обучающихся уровней начаJIьного, основного,

"р.лrЁ.о 
общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной

(итоговой) аттестации, в 9,1 1 классах, в первом классе - 33 недели.

2.5. Учебный год составляIот следующие учебные периоды: четверти для обучающихся 1-

9 классов и полугодия лля оýуцпющихся 10-11 классов. Количество четвертей - 4,

полугодий - 2.

2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы

(четверти чередуются с каникулами). Минимальная продолжительность каникул



составляет не менее 7 календарных дней. .щополнительные каникулы предоставляются

обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. Продолжительность каникул в

течение учебного года составляет не менее З0 календарных дней.
2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания

учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.

2.8. Обучение в Школе ведется:
- во 1-11 классах по 5-ти дневной учебной неделе.

2.9. Продолжительность урока во 2-11-х классах cocTaBJuIeT 40 минут.

2.10. Продолжительность урока (академического часа) во 2-11 классах ооставляет 40

минут. Продолжительность уроков в l классе составляет:

- 35 минут в сентябре-декабре
-40 минут в январе -мае.
В середине учебного дня проводится динамическiUI пауза продолжительностью 40 минут.

2.|1 При организации образовательноЙ деятельности предусматриваетсЯ проведение

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за

осанкой, в том числе во время письма, рисованиrI и использования электронньж средств

обучения (далее - ЭСО).
2.|2при использовании на занятии Эсо в середине урока организуется перерыв для

проведения комплекса упрax(нений для профилактики зрительного утомления, повышения

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей,

2.|з. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (темпераryры,

относительной влахсности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся

в зале.
2,14.отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно cocTaBJUITb не

менее 700lо,

2.15. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут.

2.16. После ка}кдого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минуц,

большая перемена после 3 урока- 20 минут.

расписание звонков:
1 урок 8,00 - 8.40
2 урок 8.55 - 09.35
3 урок 9.50 - 10.30
4 урок 10.50 - 1 1.30

5 урок 11.40 - |2.20
6 урок l2.30 - 1З.l0
7 урок 13.20 - 14.00

8 урок l4.10 - 14.50

2.17. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствиИ с графиком,

утверпценным приказом директора Школы,
2.18. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы,

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.

величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемiul через

урочную
правил€lми

деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и

не5-дневная уч. неделя,
более

классы

2|
1

2з2
2зз

максимально недельнаJI ка в академических часах



4 2з

5 28

6 30
,7 зl
8 JJ

9 зз
l0 з4
ll з4

2.19. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной уиственной работоспособности
обучающихся и шкалой трулности учебных предметов.
2.20. При наJIичии необходимых условий возмоrкно деление классов на группы при

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (молулей).

2.21. В начаJIьных классах плотность учебной работы обучающихся на ypoк€lx по

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления,
нарушения осанки, зрения обучаюцихся на уроках проводятся физкультминутки и

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.

2.22. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.2З. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым

классом закрепляется классный руководитель иЗ числа педагогических работников
Школы.
2.24. объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х кJIассах -
1,5 ч., в 4-5-х классах -2 ч., в 6-8-х классах -2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч.

2.25, Медицинские осN{отры учащихся в Школе организуются и проводятся в tIорядке,

установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.26. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только

при наличии справки врача.
2.27. В Школе организуется работа по профилактике инфекционньD( и неинфекционньD(

заболеваний.
3. Режим внеурочной деятельности

4.1 Реrким внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы

продленного дня, кру)кков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные мероприятия

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания

соответствующего приказа директора школы. ответственность за жизнь и здоровье

обучающихся при проведении подобньж мероприятий несет учитель, воспитатель,

который назначен приказом директора.
4.з, Факультативные, групповые, индивидуальные занятия) занятия объединений

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания

1оr:Ч".", факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем

максимально допустимой нагрузки.
4.6.при проведении внеурочных занятий прололжительностью более 1 академического

часа организуются пере]\{ены - l0 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.]. В Школе по желанию и запросам родителей (законньгх представителей) могуТ

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после

окончания уроков. Режим работы каrкдой группы утверждается приказом директора
школы.
4.8. Количество обучающихся в классе определяется исходя из расчета соблюдения нормы

площади на одного человека.



5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся,

5.1. Порядок провеДения проМежуточной аттестации и системы оценки индивидуt}льньIх

достижений обуrающихся определяется соответствующими локаJIьными актами школы.

5,2. освоение образовательных программ основного общего и среднего общего

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся,


