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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МБОУ Сасовская СОШ JЮ 3

(да_шее - учебный план) для 5-9 классов, ре€tлизующих основную образовательную

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (пРИКаЗ

Министерства просвещения Российской Федерации от 3I.05.2021 JЮ 287 (Об

утверждении фелерального государственного образовательного стандарТа

основного общего образования>>), фиксирует общий объём нагрузки,

максим€шьный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру

предметных областей, распределяет уrебное время, отводимое на их освоение По

классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Сасовская

СОШ JЮ 3, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования,

с учетом Федеральной образовательной программой основного обЩегО

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.З648-20 и гигиенических нормативов и требованиЙ СанПиН
I.2.з685-2l.

Учебный год в МБОУ Сасовская СОШ J\Ф 3 начинается - 02.09.2024 г. и

заканчивается -2з.05 .2025 r.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет З4 учебные
недели.

Учебные занятия для r{аЩихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной

учебной неделе.

Максимальный объем аулиторной нагрузки обучающихся В неДеЛЮ

составляет в 5 классе- 28 часов, в б классе - З0 часов,в 7 кЛассе - 31 чаС, В 8-9

классах- 33 часа.

Учебный план состоит из двух частей обязательноЙ части и часТи,

формируемой участниками образовательных отношений. обязательная часть

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных

областей.

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает ре€шизацию индивидуапьных потребностей

обуlающихся. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана,

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение

математики и русского языка:



5 классы - добавлено по l часу математики в каждом классе;

6 классы - по 1 часу математики в каждом классе;

7 классы - по l часу математики в каждом классе;

8 классы - по 1 часу математики в каждом классе;

8 классы - по 1 часу русского языка в каждом классе;

9 классы - по 0,5 часа математики в каждом классе (на алгебру).

Согласно методическим рекомендациям Минпросвещения от 03.03.202з J\ъ 03-
з27 в учебный предмет кистория) помимо учебных курсов <история России)) и
<<Всеобщая история) включен модуль кВведение в новейшую историю России>>, в
уrебноМ плане на изу{ение предмета <История>> отведено 2,5 часа (0,5 часа
добавлено за счет вариативной части УП).

в мБоУ Сасовская СоШ Ns 3 языком обучения является русский язык.

Пр" из)п{ении предметов (иностранный язык, информатика, труд)
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

ПромежуточнzUI аттестация - проI(едура, проводим€rя с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего
объема 1^rебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется
в соответствии с кЕtлендарным учебным графиком.

все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.

промежуточнЕuI аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются
<положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся мБоУ Сасовская СоШ
J\ъ 3.

в 5-8, 10 классах промежуточная аттестация проводится в форме ВПР по
предметам, входящих в перечень Рособрнадзора. Оценка впр rIитывается как
отметка за итоговую контрольную работу.

Учебные
предметы

Классы Форма проведения
промежуточной

аттестации

Периодичн
ость
проведен
ия

Русский языf 5-8
классы

впр 1 раз в год



Литература 5-8
классы

впр,
тестирование

l раз в год

Иностранный
язык

5-8
классы

впр,
тестирование

1 раз в год

математика 5-8
классы

впр 1 раз в год

Информатика 7-8
классы

впр,
тестирование

lр*вгод

История 5-8
классы

впр,
тестирование

1 раз в год

Обществознание 6-8
классы

впр,
тестирование

1 раз в год

География 5-8
классы

впр,
тестирование

1 раз в год

Физика 7-8
классы

впр,
Контрольная работа

1 раз в год

Химия 8 впр,
контрольная работа

1 ра, в год

Биология 5-8
классы

впр,
тестирование

1 раз в год

Щля 5х классов в начапе года проводится стартовая диагностика, позволяющ€uI

определить у обучающихся структуру мотивации, сформированность 1^rебной
деятельности, владение универс€rльными и специфическими дJuI основных учебных
предметов познавательными средствами, в том числе средствами работы с

информацией, знаково-символическими средствами, логическими операциями.

График проведения промежуточной аттестации устанавливается с уrётом
графика ВПР и школьного графика проведения промежуточной аттестации (9

классы) - итоговые контрольные работы.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, включает курсы внеурочной деятельности:
<Разговоры о важном) - отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;

кРоссия - мои горизонты)) - отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;

кФункцион€шьная грамотность (математическая))) - отводится по 1 часу в

неделю в 5-9-х классах;
<общая физическ€ш подготовка и спортивные игры))- отводится по 1 часу в

неделю в 5-9-х классах.
В рамках проекта <<Наука в регионы)) в 8А классе добавлены 2 часа для

углубленного изучения математики и физики (по 1 часу на каждый предмет).

В соответствии с письмом Минпросвещенияот2l.|2.2022 J\ъ тв-2859/03 в

МБОУ Сасовская СОШ JФ 3 третий час физической активности реализуется За

счет часов спортивных секций и спортивных клryбов в рамках внеурочной

деятельности и дополнительного образов ания детей.

классы



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не rIитывается при
определении максимЕLпьно допустимой недельной учебной нагрузки
обу^rающихся.

ФОРмы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
ВНеУРОчноЙ деятельности при реaлизации основноЙ образовательной программы
основного общего образования определяет МБОУ Сасовская СОШ J\Ъ З.

освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестаци ей.

нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.

t



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область
7в 8А 8Б 9Б 9в

обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 3 з з з з
Литераryра з 3 з 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык з 3 3 3 3 3 з 3 3 3 3 3 3 з

математика и

информатика
математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0

Алгебра 0 0 0 0 0 0 з з з з з 3 3 з
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 о 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 I 1 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2.5 2.5

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1

География 1 1 1 1, 1 t 2 2 2 2 2 2 2 2

Естествен но-науч н ые
предметы

физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 з 3

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1, 1 0 0 0 0 0

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]. 1 0 0 0

технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1

Физическая кульryра Физическая кульryра 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

основы безопасности
и защиты Родины

основы безопасности и

защиты Родины
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1

Основы духовно-
нравственной
кульryры народов
России

Основы духовно-
нравственной кульryры
народов России

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

иками об отнощении

математика 1 1 1 1 1 1 t 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5

Учебный предметlкурс
5А 5Б 5в бА бБ бв 7л 7Б 9А

6

0

Итоt,о Z7 27 z7 79 29 2ý, 30 30 30 31 31 32,5 зz,5 32,5

Наименование учебноrо курса



Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 t 0 0 0

Количесгво учебных недел ь з4 з4 34 34 з4 з4 34 34 з4 з4 34 з4 34 34
всего часов 952 952 952 1020 1020 1020 1054 1054 1054 L722 tL22 1105 1105 1105

Итоrо 1 1 1 1 1
,l

]. 1 ш ffi 2 0;ý 0,5итого 28 28, 3ý 30 31 31 }fr 22. tsв Е



План внеурочной деятельности (недельный)

1 1 1 I 1 L I 1 ]. 1 1 1 1 1Разговоры о
важном
Функциональная
грамотность

1, 1 I 1 1 ]. 1 1 ]. 0 1 1 t 1

Наука в регионы 2

1 1 1 t 1 1 1 1 1 1Россия-мои
горизонты

1 1 1 1,

Общая

физическая
подготовка и

спортивные
игры

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]. 1 1

Учебные курсы Количество чассв в неделЕ
5А 5Е 5в бА бБ бв 7д 7Б 7в 8А 8Б 9А 9Б 9в

итФг0
t*едельная
нагруgка

4 tr 4 4 ,4 4 4 ý 4 4 ir 4


