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ПРИМЕРНОЕ MEHIO

школьных обедов

в группе продленного дня

МБоУ Сасовская СоШ лЬ 3

УТВЕРЖДАЮ
ffиректор



Наименование блюда Масса порции" г
1 день (обел)

Салат из св.капусты 50
Рассольни к по-ленинградски 250
Шницель куриный 50
Макароны отварные с маслом 100/5
Чай с сахаром l 85/1 5

Хлеб рж/пш 30i20
l день (полдник)

Пирожок с повидлом 0,70
Чай с сахаром l 85/1 5

2 день (обел)

Щи из свежей капусты 250
Зразы с яйцом. лукоN{ 0,60
Гречневая каша рассыпчатая с маслом 0.75l15
Чай с сахаром l 85/1 5

Хлеб рж/пш з0l20
2 день (поллник)

Бутерброл с маслом 20l|0
Чай с сахаром 1 85/1 5

3 день 1обел)
сr,п пtlлевсrй 250
Жаркое по-доN{ашнему 250
Чай с сахаром l 85/1 5

Хлеб ржiпш 30l20
3 день (поллник)

Булочка осенняя 50
Чай с сахаром 1 85/1 5

4 день (обел)

салат из свеклы 50
Суп картофельный с макаронными
изделиями

250

Блrточки кури н ые }каренные 50
Картофельное пюре l30
Чай с сахаром l 85/l 5

Хлеб ржiпш 30/30

,{ день (поллник)
сдоба обыкновенная 50
Чай с сахаром 200

5 день (обед)

Борш 250

Котлета куриная 50

Картофельное пюре l30
Чай с сахаром 1 85/l 5

Хлеб ржiпш 2.0l20

5 день (поллник)
Булочка домашняя 50



Чай с сахаром 1 85/l 5

б
Суп картофельный с крупой (рис) 250
Котлета куриная жареная 50
Капуста тушеная 100
Чай с сахаром l 85/l 5

Хлеб рж/пш з0l20
б лень ( к)

Булочка дорожная 50
Чай с сахаром l 85/1 5

7 день (обел)
Суп картофельный с клецками 250
Рыба тушеная с овощами 50/50
Картофельное пюре l30
.lqL . сахаром 1 85/1 5
Хдф рж/пш з0l20

7 день (поллник)
Булочка дорожная 50
Чай с сахаром 1 85/1 5

8 день (обед)
свекольник 250
Тефтели куриные с соусом 60/50
Макароны отварные с маслом l00
Чай с сахаром 1 85/1 5
Хлеб рж/пш з0l20

8 день (полдник)
Булочка домашняя 50
ЧФ с сахаром l 85/l 5

9 день (

250
0.60

Каша вая с маслом 100
Чай с 1 85/l 5
4д9б рж/пш з0/20

9 день полдник
Яйцо ное l шт.
Чай с саха l 85/l 5
Хлеб 15

10 день
салат Витаминный 50
рассольник по-лени 250

с 0,75
llы ые с маслом 100/5

Чай с l 85/l 5
Хлеб з0/20

10 ь полдник
Плюшка 50

1 85/1 5

Щи из свежей капусты
Зразы с сыром

лчком

!ай с сахаром


